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Ich freue mich, dich mitzunehmen 
auf eine erholsame Reise zu dir selbst
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Fühlst du dich erschöpft, gestresst oder suchst du 
einfach nach einer kleinen Auszeit im Alltag?

Dann tauche mit mir ein in die Welt der tiefen Entspannung
und lass dich von den Klängen traditioneller tibetischer

Klangschalen und anderen Instrumenten tragen.
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