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WUNSCHST DU DIR POSITIVE VERANDERUNG
IN DEINEM LEBEN?

DU FUHLST DICH ABER DURCH INNERE
BLOCKADEN, ANGSTE ODER ZWEIFEL GEBREMST?
ODER DU WEISST NICHT
WIE UND WOMIT BEGINNEN?

DAS IST DEIN SCHLUSSEL DAZU?

AUDIO DHS-BEWUSSTSEINS-UBUNGEN
(DYNAMIS HEMISPHAREN SYNCHRONISATION)
AUF BASIS DER WESENSPSYCHOLOGIE,
DIE DICH SANFT, ABER KRAFTVOLL
BEI DEINER ENTWICKLUNG UNTERSTUTZEN.



]..||*| AN MEINEN INSPIRATIONS-ABENDEN
HORST DU
NACH EINER INSPIRATIVEN EINFUHRUNG
ZUM JEWEILIGEN THEMA GEMEINSAM MIT DER
GRUPPE, UBER KOPFHORER, DREIDIMENSIONALE
RAUSCHFORMEN UND KLANGMUSTER, DIE DICH IN
EINEN TIEFEN, MEDITATIVEN ZUSTAND FUHREN.

m MITHILFE VON GEFUHRTEN
SELBSTREFLEXIONEN UND AFFIRMATIONEN
KANNST DU GANZ ENTSPANNT
AUS DEINEM UNTERBEWUSSTSEIN
GEWUNSCHTES ANS LICHT KOMMEN LASSEN
ODER ALTE STRUKTUREN BEWUSST
POSITIV VERANDERN.



mBEREITS NACH DEM ERSTEN ANHOREN
WIRST DU SPUREN, WIE DU DICH ERHOLTER,
STABILER UND AUSGEGLICHENER FUHLST.

44 AM ENDE DES ABENDS
KANNST DU DEINE ERFAHRUNGEN
MIT DEN ANDEREN TEILNEHMERN TEILEN -
SOFERN DU DIES MOCHTEST.

INFOS & ANMELDUNG:
MICHELLE BOURQUIN
DYNAMIS-ZENTRUM BASEL
SPITZACKERSTRASSE 12
CH-4103 BOTTMINGEN
TEL. +41 76 5792 23 03
INFO@DYNAMIS-ZENTRUM.CH
WWW.DYNAMIS-ZENTRUM.CH



